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ת ו י ו ל צ ת  ו בטט
, טחינה גולמית, סילאן ושברי פיסטוק ן טימי

האש ל  ע י  ו ל ק ל  י חצ ט  סל
ירוק, טחינה גולמית,  ות מיובשות, בצל  עגבני

וגבינת פטה , שקדים  סילאן 

ק סל ו  י ' קרפצ
וגבינת פטה פרוסות סלק דקות, משמשים, פיסטוקים 

ן גפ י  ל ע

ים, טחינה וסלסת עגבניות י פרוסות חצילים קלו

ם י י ו ל צ ת  ו רק י

זי מלך, זיתי קלמטה, עשבי תיבול ופרמזן ממולאות אגו

ב צרו ב  ו כר ק  י י סט   
ן וטימי חמאה, סילאן 

ם י י ו ל ק ם  י ל י חצ

ורכז רימונים זיליה  זי מלך, כוסברה, פטרו ממולאות באגו

ת ו י ו ל צ ת  ו י נ עגב

ם י ל י חצ ת  ו ל י ל ג



ת בי ו כר ה  ל טאבו ט  סל

יים ובוטנים קלו , גזר, סלק, אטריות שעועית, כוסברה  קולורבי

ת ו חס קס  י מ ט  ל ס
ניגרט הדרים י קרוטונים, תפוחי עץ ובצל סגול בו

אה ו נ י ק ט  ל ס
ירוק ופטרוזיליה יה, בצל  קוביות בטטה צלו

ק שו ט  סל
ות,  , פטרי חסה, מלפפונים, עגבניות שרי

נבטים, גזר וקריספי בטטה

י ת י י אס ן  ו נ בסג ב  ו כר ט  סל
יים ות ושקדים ושומשום קלו חמוצי

י נ ו ו י ט  ל ס
ות, מלפפונים, פלפלים אדומים, בצל סגול,  עגבני

ובולגרית זיתי קלמטה 

י ת י י אס ן  ו נ בסג ם  י רש שו ט  סל

ירוק זיליה ובצל  ות, פטרו חמוצי
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ניגרט עשבי תיבול י ות בו י , בטטות צלו ו זי מלך, קשי אגו

יבי מוצרלה, בזיליקום, בצל סגול,  , בי עגבניות שרי
קרוטונים ובלסמי מצומצם

ת ו ר שחו ם  י עדש ט  סל

קפרזה ט  סל


